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Zika: consejos para mujeres embarazadas

Si estas embarazada extrema las medidas peventivas contra el zika, ya que puede
ocasionarle graves dafos a tu bebé.

Elimina los criaderos de mosquitos: la principal medida para cuidarte y cuidar a tu familia es
eliminar los criaderos de mosquitos. Es importante hacerlo todas las semanas y cada vez
que llueva. Elimina y limpia los objetos que acumulen agua en tu casay alrededores.

Evita las picaduras: utiliza ropa de colores claros que cubra brazos y piernas. Aplicate
repelentes en aerosol, crema o liquido en las partes del cuerpo expuestas, renovandolo
frecuentemente segun la indicacion del envase. Utiliza también espirales, pastillas u otros
repelentes ambientales. Coloca mosquiteros o telas metalicas en las aberturas de tu casa.

Usa preservativo en todas las relaciones sexuales: el virus zika también se transmite por via
sexual y puede causar dafos a tu bebé. Por eso, usa siempre preservativo, incluso con tu
pareja. En especial en caso de vivir en una zona donde haya circulacién de zika o si viajaron
a un lugar donde hay presencia del mosquito, aunque no se hayan registrado sintomas de la
infeccion.

Si tenés algun sintoma, consulta al médico a la brevedad: si tenés sarpullido con picazon,
fiebre, dolor de cabeza (especialmente en la zona de los ojos), dolores musculares o
articulares, manchas en la piel, nduseas y vomitos, la consulta al médico debe ser
inmediata. Ademas, es importante que no te automediques.

https://www.argentina.gob.ar/salud/mosquitos/consejosembarazadas
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